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Roéda Traden ar ett dokument, gemensamt framtaget av ledare som representerar
ungdoms- och seniorlagen i Dosjobro IF:s samt godkand av Styrelsen. Syftet med Roda
Traden ar att etablera gemensamma varderingar, malsattningar och riktlinjer for spelare,
tranare, lagledare och foraldrar i Dosjobro IF. Dessa varderingar skall genomsyra hela
foreningen i vara traningar, matcher och méte med omvarlden. Dokumentet kommer
kontinuerligt hallas uppdaterat. Det ar pa allas ansvar att arbeta efter de varderingar och
riktningar vi gemensamt beslutat att félja. Den har revisionen har gjorts med SvFF:s tranar-
och spelarutbildningsplan som grund. Uppdatering av Roda Traden ska ske med jamna
mellanrum for att sdkerstalla aktuella riktlinjer.

Synpunkter pa Roda Traden framfors till Ungdomsansvarig eller Senioransvarig.

VAR VISION

Dosjobro IF lever upp till idrottens vision; S8 manga som mdjligt, sa lange som mdijligt, i sa
bra miljo som mojligt. Detta genom att vara ett lokalt nav som agerar langsiktigt och som

sakrar utveckling av spelare och ledare genom gladje och gemenskap, i en omgivning dar

alla har lika varde.

VAR MISSION: FRAMAT! TILLSAMMANS!

Vi hjdlper varandra och fokuserar pa l6sningar framfor hinder - sa att sa manga som mojligt
kan spela fotboll sa lange som mdjligt och i en sa bra miljé som majligt.

VARA KARNVARDEN

JAMLIKHET - Vi tror pé allas lika virde och lika villkor.

GLADIJE - Vi vill att gladje ska pragla var verksamhet och vi har en ambition om att alla ska
trivas hos oss.

LANGSIKTIGHET - Vi vardar var historia samtidigt som vi drivs av utveckling och stravar efter
en langsiktighet i alla vara val och beslut.

OVERGRIPANDE RIKTLINJER

Bredd och hojd

Vi har seniorlag bade pa Dam och Herrsidan i héga divisioner, Ungdomslag fér bade pojkar
och flickor i alla aldrar. Alla ska ges mojlighet att delta i Désjobro IFs verksamhet.

Vi 6nskar fostra sa manga unga spelare som mojligt sa att de kontinuerligt kan vara
stommen i seniorlagen.



Lika villkor
Spelare och ledare ar engagerade och utvecklas pa lika villkor oavsett kon.

Sammanhallning

Inom varje lag, mellan dam och herr, mellan ungdomslagen. Lagen hjalps at 6ver lag-
granserna, seniorlagen aven aktiva i ungdomslagen, stort engagemang i féreningen.
Stor publik hemma och borta. Man trivs pa och utanfér planen.

Ideellt fokus

Oavlonade spelare trots hog serieniva och icke arvoderade styrelsemedlemmar och
arbetsutskott, stark familjar anda — vi hjalps at! Alla drar sitt stra till stacken (kioskpass,
lagforaldrar, forsaljning av haften)

Stabil ekonomi
Foreningen har en stabil ekonomi dar en tredjedel av féreningskassan ar egenfinansierad
genom haftesforsaljning. Frekvent ekonomisk uppféljning.

Utbildningsinsatser
Uppmuntras till samtliga nivaer och funktioner fér spelare och ledare.

Oppenhet
Vi har spelarens basta i fokus och vill sdkra for att de trivs och stannar i foreningen sa lange
som mojligt men om nagon vill lAamna féreningen hindrar vi ingen.

Engagemang
Vi jobbar for att spelare, ledare och foraldrar ar engagerade och kdanner for foreningen. Vi
onskar behalla spelare sa lange som mdjigt, antingen som spelare, som ledare eller domare.

Varumarkesvard

Vart varumarke ar starkt och det ar nagot vi bar med stor stolthet. Vi vardar det och
anvander det pa ett satt och i ett sammanhang som stammer 6verens med foreningens
riktlinjer.

RIKTLINJER Barn-och Ungdomsfotboll enligt SvFF Spelarutbildningsplanen

och Spelformer
Vi foljer Svenska Fotbollsférbundets Nationella Spelfomer. For detaljerad info se Skanebolls
hemsida: http://www.skaneboll.se/nya-spelformer/



Spelarutbildningsplan
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Nedan Overgripande fran nationella Spelformerna samt lite mer mjuka varderingar.
Riktlinjerna bygger vidare pa aldersgruppen tidigare, sa las dven de aldersgrupper som
kommer fore den som ar aktuell for er.

Barnfotboll 4-5 ar

| dessa aldrar ar det viktigaste syftet att ha roligt med en fotboll under lekfulla fomer.
Dosjobro IF har Buster Bus dar alla barn ar valkomna. De traffas en gang i veckan for att ha
roligt och umgas, leker bade med och utan boll dér alla far samma maéjligheter att delta i
olika lekar och spel.

Barnfotboll 6-7 ar

| barnfotbollen upp till 7 ar ar det viktigaste syftet att ha roligt med en fotboll under lekfulla
former. Alla barn ska ha mycket tid med bollen, vilket i praktiken innebar att man framfor
allt spelar i smalag (3 mot 3 i varje lag). Beratta for barnen om de grundlaggande reglerna,
sa de forstar vad spelet fotboll handlar om. Ge mycket positiv férstarkning och skratta
tillsammans.

Se riktlinjer for traningsupplagg pa sid 13.

Barnfotboll 8-9 ar

| ungdomsfotbollen 8-9 ar ar fokus pa den individuella spelarens utveckling. Den enskilde
spelarens prestation och utveckling kommer foére lagets spel och resultat . Fortfarande galler
att varje individ ska ha mycket tid med bollen (smalagsspel, stationsdévningar och
individuella bollévningar). Man introducerar dven enklare malvaktsdvningar for alla. | match
spelar man 5 mot 5 och alla har lika speltid. Skapa varierande, utmanande 6vningar utifran



varje barns niva. Varje barn ska kdnna att den utmanas och att den kan lyckas. Viktigt att sa
sa manga spelare som mojligt ar i rorelse och kontakt med boll for att inte vara

stillastdende. Lat barnen vara med och bestdmma vissa saker (lekar, foresla évningar). Alla
ska visa respekt for varandra och vi jobbar for att alla har bra fokus och installning pa traning
och match.

Mycket tid ska laggas pa att skapa gemenskap i gruppen. Tycker barnen det ar roligt att
spela fotboll tillsammans 6kar intresset och motivationen att komma till traningarna och ta
sig an utmaningarna. Alla spelare ska erbjudas mojlighet att prova pa att spela pa alla
platser i ett lag, bade pa traning och match (detta innefattar dven malvakt).

Se riktlinjer for traningsupplagg pa sid 13.

Barnfotboll 10-12 ar

Nar spelarna blir dldre ar det viktigt att ha fokus pa att skapa och uppratthalla en bra
gemenskap i laget. Alla ska kdnna sig valkomna och att de har nagot att tillfora laget. |
traning och match ar fokus att utveckla varje individs fotbollskunnande fran dar hen ar.
Teknik, spelforstaelse, anfalls- och forsvarsspel introduceras pa allvar, inte minst darfor att
barnens motorik och formaga att forsta abstrakta resonemang okar allteftersom. Barnens
utvecklade formagor ska vavas in i traningsovningar dar varje spelare har mycket boll
(smalagsspel och passningsovningar). Malvaktstraning introduceras som en sarskild del i
traningsupplagget.

Vid match galler 7 mot 7 dar alla har lika speltid.

Traningsflit, traningsnarvaro och installning/attityd spelar stérre och stérre roll.
Samtidigt ar det viktigt att varje spelare har en allsidig aktiv fritid och utévar fler idrotter
eller andra aktiviteter. Spelare kan vara med pa match dven om man delvis utévar annan
idrott, man maste dock vara med pa nagon traning i veckan, inte bara spela match.

Se riktlinjer for traningsupplagg pa sid 13.

Ungdomsfotboll 13-14 ar

| ungdomsfotboll dr det viktigt att spelarnas spelforstaelse och tekniska fotbollskunskaper
utvecklas i takt med att spel 9 mot 9 stéller krav pa den enskilde spelarens teknik och fysik.
Samtidigt maste spelarens forstaelse for taktiska inslag i spelet 6ka och tranas. Traningen
blir ocksa mer beroende av spelares forutsattningar att klara av vissa uppgifter i lagspelet.
Har ar det viktigt med en stark gemenskap i laget, dar spelarna ser och forstar sin roll i
helheten.



Match spelas 9 mot 9 med malet ar lika speltid for alla. Fr o m 13 ar rdknas resultat vid
match.

Se riktlinjer for traningsupplagg pa sid 13.

Ungdomsfotboll fran 15 ar
Spelforstaelse och lagledelsdvningar har stérre och storre del i traningsupplagg. De taktiska
inslagen intensifieras. Matchandet 6kar ocksa i betydelse for spelarens totala utveckling.

Match spelas 11 mot 11 med minst en halvlek i speltid for alla.

Se riktlinjer for traningsupplagg pa sid 13.

RIKTLINJER Seniorfotboll

Spelarna i seniorlagen ska ha insikt om att de ar forebilder for foreningens barn- och
ungdomsspelare och de ska lara sig vikten av att vara positiva forebilder pa idrottsplatsen.

Stark gemenskap ar - och har alltid varit - en viktig del av Dosjobro IF:s verksamhet. Spelarna och
ledarna i seniorlagen ska bidra till en stark gemenskap inom féreningen och inom respektive trupp.

Spelarna i seniorlagen ska formas in i en vinnarkultur, med en stark vilja att utvecklas och att alltid
forsoka gora sitt basta under tréaning och under match.

Seniorlagen ska till storsta mojligaste man byggas pa “egna produkter”, dvs spelare som fostrats i
Dosjobro IF. Seniorlagen, precis som ungdomslagen, ska ha ett langsiktigt perspektiv for att
sdkerstalla att lagen kan halla en bra och utvecklande niva under langre tid for att behalla sa manga
spelare fran féreningen aktiva sa lange som mojligt.

Vi manar om att spelare som slutar sin aktiva karriar, fortsatter vara aktiva i féreningen som ledare,
domare eller pa annat satt engagerad i féreningen.

LEDARE

Som ledare i Dosjobro IF har du ansvar for att det lag du trdanar fungerar som social

gemenskap. Grunden for positiv utveckling ar ett bra socialt ssmmanhang med fokus pa

fotbollsspelande. Varje spelare ska erbjudas mojligheter att utvecklas som fotbollsspelare

utifran sina individuella forutsattningar. Ledaren ska framja allsidig traning och vara en

forebild for en positiv livsstil och syn pa medmanniskor. Nagra enkla grundregler ar féljande:
1. 1 Dosjobro IF ar varje spelare viktig

Vi uppmuntrar spelare och ledare till att vaga och att fa lov att misslyckas

Vi ar medvetna om att skolarbetet gar fore fotbollen

Vi hindrar inte spelare att medverka i andra idrotter, vi samverkar istallet
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Vi samarbetar dver laggranser (pojk-pojk, flick-flick, pojk-flick, senior-ungdom) for att
sakra bra gemenskap och utveckling
6. Virespekterar ledarkollegor, spelare, motstandare och domare



7. Vianvander ett vardat sprak
8. Vi upptrader pa ett positivt satt med stort hjarta for fotboll och Désjobro IF
9. Vimotarbetar all form av mobbing och rasism

Samtliga ledare och tranare i Désjobro IF ska genomga Svenska fotbollforbundets
tranarutbildning pa C-niva.

Alla ungdomar ska det aret de fyller 14 ar ga domarutbildning.

Dessutom ska alla ungdomar det aret de fyller 16 ar erbjudas att ga tranarutbildning
(tranarutbildning C eller Introduktionskurs for Nya Tranare och Ledare).

TRANARUTSILDNING
UEFA PRO

MALVAXTS- MALVAKTS-
TRANARUTRILONING TRANARUTBILDNING

Utbildningsplan enl Svenska Fottbollsférbundet.
| samband med matcher har du som ledare ansvar for att utse en eller flera matchvardar

bland lagets spelares foraldrar. En matchvard har en matchvardsvast pa sig och hjalper till
om foraldrar/ledare beter sig pa ett oonskat satt.

SUP (SPELARUTVECKLINGSPLAN) OCH BARNFOTBOLLSCOACH

Dosjobro IF samarbetar med Skanes Fotbollsférund och har en SUP-instruktér och en
Barnfotbollscoach.

SUP-instruktoren ar en god forebild med ambitionen att utveckla féreningen och deras
ledare/tranare. Hen genomfor utvecklingstraffar med tranare/ledare och spelare och
utbildar tranare enligt SUP Skane modellen. Hen ar kontaktperson mellan féreningar, Skanes
FF och Skaneidrotten. Instruktoren koordinerar och sakerstaller utbildningstillfallen och
haller féreningen uppdaterad om det senaste inom SUPen.

Barnfotbollscoachen arbetar for att foreningens verksamhet fér barnfotboll (t o m 12 ar)
genomsyras av riktlinjerna i Fotbollens Spela Lek och Lar. Barnfotbollscoachen ar till for att
ge ledare stod mer kring de mjuka vardena i tranings- och matchmiljéer. Hen hjalper till att
utveckla foreningens vardegrund och att man bedriver verksamhet enligt de nationella
spelformerna.



SPELARE

Vi tycker det ar sjalvklart att leken och gladjen ar viktiga ingredienser i fotbollsspelandet.
Samtidigt ar det viktigt att ha klart for sig att gemenskapen och utvecklingen av varje enskild
spelare ar det som verksamheten grundas pa. Foreningen satsar pa de unga talangfulla
ungdomarna som ska gora att Dosjobro IF dr och forblir en attraktiv forening. For att lyckas
med detta krdvs det att vi alla drar at samma hall.

Foljande punkter ska spelarna i Dosjobro IF efterleva:

1. Respektera ledare, lagkamrater, motstandare och domare
Vara arlig, hjdlpsam och visa gott kamratskap
Anvanda ett vardat sprak
Lamna aterbud da man inte kan medverka pa traning eller match
Upptrdada pa ett positivt satt med stort hjarta for fotboll och Désjébro IF
Motarbeta all form av mobbing och rasism
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For att fa trana och spela match maste spelaren betalt medlems- och traningsavgift.

FORALDRAR/VARDNADSHAVARE

Foraldrarna/vardnadshavarna ar en viktig resurs for vart arbete med barn- och
ungdomsfotbollen. Det finns manga uppgifter som foraldrar kan hjalpa till med.
Foraldrarna/vardnadshavarna bor ocksa fa information hur man bast stottar sina barn inom
fotbollen. Exempel pa detta ar féljande:

1. Se alltid till att Ditt barn kommer i tid till traning och matcher samt att de alltid har
ratt utrustning med.

2. Setill att barnen ar férberedda for traningen/matchen och har atit och druckit for
att orka. Lar barnen ratt hygien efter traning och match

3. Se till att medlemsavgiften ar betald. Stod var verksamhet genom
familjemedlemskap

4. Folj sa ofta som mojligt Ditt barn till traning och matcher

5. Man staller upp for foreningen med de tjanster som de ber Dig om, t. ex. bilkorning,
hjalp vid olika matcharrangemang, bemanning i kiosken och delta i
forsaljningsaktiviteter

6. Vid matcher forvantas du ibland stalla upp som matchvard. Det innebar att du ser
till att andra askadare och foraldrar uppfor sig pa forvantat satt.

7. Lat foreningens utbildade ledare ansvara for barnet under match och traning. Ropa
inte instruktioner till barnen under match och traning. Din inblandning kan verka
forvirrande for barnet och kanske helt motverka det som sker pa tréningen eller i
matchen.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Lat barnet och Du sjalv ha roligt med fotbollen i Dosjébro IF

Kritisera inte utan uppmuntra i med - och motgang

Fraga om matchen var spannande och rolig — resultatet och om barnet gjorde mal
ar inte det viktigaste. Lat barnet beratta sjalv

Uppmuntra alla spelarna i matchen

Tank pa att det ar Ditt barn som spelar fotboll — inte Du

Se pa domaren som en vagledare. Kritisera inte hans eller hennes beslut. De flesta
som domer matcherna ar ocksa ungdomar som haller pa att lara sig och tréna sig i
domarrollen.

Det ar foraldrarnas ansvar att ta del av den information som kommer fran
foreningen och lagen, i forsta hand genom klubbens och lagens hemsidor

Las igenom och ta del av Roda Traden.

POLICY FOR FOTBOLLSVERKSAMHETEN

Policy angaende fillfllig utlaning av spelare i ungdomsfotbollen

Spelare ska i forsta hand spela och trana i sin ratta aldersklass. Att lana spelare fran ett

yngre lag far géras om det aldre laget inte far ihop fullt lag till match pa grund av exempelvis

sjukdom eller langvarig traningsfranvaro. Om det finns spelare att tillga i den egna truppen

far inlaning inte ske. Pa inga som helst villkor far man Iana in spelare for att toppa laget.

Ansvarig ledare for det inlanande laget stéller fragan, muntligt om majligt, sa tidigt som

mojligt till ansvarig ledare for det utlanande laget. Inga krav far stéllas pa vilken spelare som

ska lanas. Det ar helt upp till ledarna for det utlanande laget att utse spelare som ar

tillgangliga och mogna for utlaning. Det inlanande laget far lov att 6nska typ av spelare,

malvakt, back, mittfaltare eller anfallare. Det gar mycket bra for pojklag att ta hjalp av flickor

fran flicklagen. Pojklag far ha med flickor som ar ett ar dldre. (Pojkar far inte spela i flicklag).

Om nagot lag behover hjalp med spelare fran annat lag, sker detta i samforstand mellan

ledarna, spelare och foraldrar.

Policy angaende permanent upp- och nedflyttning av spelare till annan arskull
Spelare bor i forsta hand spela med sin ratta arskull, mycket med tanke pa gemenskap med

jamnariga. Av sarskilda sociala skal kan spelare flyttas upp till en dldre arskull eller ner till en

lagre arskull. En sadan flytt kan initieras av spelarens trénare eller spelarens foraldrar

tillsammans med tranare och maste godkannas av klubbens Ungdomsgrupp.

Policy angaende nivaanpassad traning med aldre arskull

Vid stimulansbehov, for spelare som har kommit langre i sin fotbollsmassiga utveckling én

de 6vriga spelarna i laget, kan den eller de spelarna deltaga i traningar med en aldre arskull.
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Bedomningen gors av spelarens tranare och det ar alltid det yngre lagets tranare som tar
kontakt med det aldre lagets tranare, aldrig tvartom.

Tranarna kommer 6verens om vilken omfattning som géller (forslagsvis 1 gang varannan
vecka). Vid diskussion ar det ledarna for de olika lagen som har initital dialog och senare
involverar spelare och foréldrar. Det &ldre lagets tranare far inte kontakta berorda spelare
eller foraldrar férrdn tranarna for de bada lagen ar 6verens och Ungdomsgruppen har gett
sitt godkdannande.

Spelaren fortsatter att trana och spela matcher med sitt ordinarie lag. Tranarna utvarderar
tillsammans regelbundet situationen for att bedéma om spelaren ska fortsatta trana med
den aldre arskullen.

Funktionsvariation

Spelare med funktionsvariation vialkomnas att vara med i var forening. For att sdkra en bra
forstaelse maste foraldrar informera ledare om de sarskilda behov spelaren har. En
kontinuerlig dialog mellan ledare och féraldrar maste ske da viss anpassning kan komma att
behovas.

POLICY FOR UPPFORANDE OCH ETISKA FRAGESTALLNINGAR

Dosjobro IF:s verksamhet med fotboll for alla aldrar bygger pa ett stort ideellt engagemang
av dess medlemmar, ledare och foraldrar till medlemmar.

Fokus for verksamheten ar fotboll men indirekt ar arbetet foér gemenskap, kamratskap och
social fostran mycket viktigt. Dosjobro IF ar via SVFF anslutet till RiksidrottsFérbundet (RF)
och stodjer alla dess mal avseende idrott, jamstalldhet, jamlikhet, droger, trakasserier och
integration.

Jamlikhet

Dosjobro IF ar till for alla som vill bli medlemmar och antingen sjalv utéva fotboll och/eller
som ledare eller pa annat satt medverka i verksamhetens arbete. Féreningen goér ingen
skillnad med avseende pa social bakgrund, etnicitet, religion, sexuell ldggning, politisk
inriktning eller annan skillnad bland vara medlemmar. Féreningen ar positiv till mangfald
och integration av alla slag.

Jamstalldhet
Do6sjobro IF gor ingen skillnad mellan konen i nagon form utan alla skall ges samma
mojligheter att fa utvecklas, att fa delta och att fa trana under samma villkor.
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Drogpolicy

Det ar inte tillatet for nagon person under 18 ar att inom var verksamhet anvanda tobak,
alkohol, narkotika eller andra droger. | dessa avseende skall ledare agera som bra foredome.
Det ar inte tillatet for nagon (ledare, spelare, féreningsaktiv), under nagra omstandigheter,
dricka alkohol eller vara paverkad med klubbmarket pa sig. Vid 6vertradelse av dessa regler
ska ansvarig ledare diskutera problemet med berord person och dess foraldrar.

Dosjobro IF stodjer lojalt RiksidrottsFérbundets mal avseende tobak, alkohol och narkotika.
Idrott kan inte kombineras med drogmissbruk. Ledare, dldre medlemmar och vuxna i
foreningen har ett stort ansvar genom att vara goda forebilder for de yngre medlemmarna
under 18 ar. Bruk av roktobak eller snus i samband med traning och matcher ar ej tillatet for
medlemmar under 18 ar i enlighet med svensk lag.

Det rader formellt rokférbud pa de platser vi bedriver verksamheten, saval inom- som
utomhus.

Bruk av alkohol vid tréaning och matcher ar e;j tillaten. Det ar ej heller tillatet att delta i eller
leda traning, match, eller annat mote om personen ar berusad eller bakfull.

Vid deltagande i cuper och liknande pa annan ort géller detta inte bara ledare utan dven for
alla vuxna som i féreningens namn tillfalligt ansvarar for medlemmar. For de ledare och
vuxna som aven bor med spelarna galler férbudet hela vistelsen.

Om det forekommer alkohol pa fester som arrangeras av foreningen eller aktiviteter dar
deltagaren representerar foreningen far inte spelare under 18 ar erbjudas eller fortéra
alkohol. For narkotika och dopingpreparat rader totalférbud.

Sexuella trakasserier

Ideell verksamhet regleras inte av svensk lagstiftning, jamstalldhetslagen (JamL) eller lagen
om forbud mot diskriminering i arbetslivet pa grund av sexuell laggning (HomOL). Dosjobro
IF anser att det anda &r viktigt att ta ett tydligt avstand fran alla former av sexuella
trakasserier bade mellan och inom samma kén. Féreningens bedémning av vad som &r
sexuella trakasserier &r inte vad den som utfér det har for motiv utan att det ar odnskat fran
den som utsatts for det.

HBTQ (Homosexuella, Bisexuella, Transpersoner och Queera)

Vid situationer dar lag eller spelare behoéver hjalp och stdod i HBQT-fragor, kontaktas
Ungdomsgruppen eller Senioransvarig som i sin tur tar hjalp av specialist.
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Mobbning

Dosjobro IF accepterar ingen form av mobbning inom verksamheten och skall aktivt arbeta

for att motverka att mobbning uppstar eller far fortga. Da hjalp behdvs, kontakta

Ungdomsgruppen eller Senioransvarig.

Krisgrupp

Dosjobro IF har en krisgrupp att ta hjalp av vid olika problemstallningar som konflikter eller

annat. Kontakta Ungdomsgruppen eller Senioransvarig for hjalp.

RIKTLINJER for traningsuppldagg — Barn-och Ungdomsfotboll, SvFF

Speluppbyggnad

9-12

12-16

16-19

Driva

Vanda

Passa kort

Passa Langt

Ta emot boll

Utmana, Finta & Dribbla

Driva

Vanda

Passa kort

Passa langt

Ta emot bollen

Utmana, Finta & Dribbla

Driva

Vanda

Ta emot bollen

Utmana, Finta & Dribbla

Skjuta

X X X X X

Nicka

Avledande rorelse

Forhindra Speluppbyggnad

Forsvarssida

Press

Markera

Forsvarssida

Press

Markera

Bryta

Tackla

Press

Markera

Bryta

Tackla

Nicka

Tank pa! Traningsupplagg ska
motverka grupperingar sa man
lar sig spela/trana med olika
medspelare; ledare delar upp
spelare i par/grupper vid
traningarna, men inte vid varje
ovning — spelarena kan sjalva dela
in/vélja medspelare emellanat,
men inte alltid.
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