Information géillande smittspridning / kontaktsmitta

Smittspridning i idrottsmiljoer sker framst genom direkt hudkontakt eller via férorenade ytor och féremal.
Vanliga smittdmnen inkluderar:

e MRSA (motstandskraftiga gula stafylokocker)
e  Fotsvamp
e Ringorm
e Vartor
e Herpes simplex
Dessa kan spridas via:
e Delade traningsredskap
e Gemensamma duschar och omkladningsrum
e  Hud-mot-hud-kontakt vid idrottsutdvande

e Smutsiga ytor och textilier

Vad bor medlemmar och besékande kanna till?

1. Undvik traning vid infektion
e  Trana inte om du har infekterade sar, eksem, bolder eller har hudutslag.

e Informera din trdnare om du har misstankt hudinfektion.
2. Personlig hygien
e  Tvatta hdanderna noggrant fore och efter traning.
e Anvand egna handdukar, skor, traningsklader och skyddsutrustning.
e  Duscha efter tréning.
3. Rengor utrustning
e  Torka av traningsredskap efter anvandning.

e Anvand desinfektionsmedel pa delad utrustning.

4. Klader och textilier
e  Tvatta traningsklader efter varje pass.

e  Undvik att dela skor eller benskydd.

5. Sarvard
e  Tack sar med vattentatt plaster eller bandage.

o Informera din trdnare om sar som inte laker eller blir infekterade.

6. Sarvard

®  Rapportera in avvikelser du ser pa idrottsplats till ditt lags tranare/ledare.



